Permacultuur nsp iraﬁemiddag
Eetbaar Park (Zuiderpark) Den Haag
Zaterdag 18 juni 13:00-15:30

Deelnamekosten: 5 euro
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de OR code of stuur een mail naar

ﬂg.permacu[tuw@gmai[.com




Permacultuur komt voort uit de Z0rg Voor de mens, Z0rg Voor de

natuur en eerﬁjk delen. Het is een duurzame, sociale manier om aan

(een deel van) Je eigen voedsel te komen. Een Ioe[angry' ke voorwaarde

hierbij (s datje goed met de aarde omgaat, dus de grond niet uitput

en voedingsstoﬁ%n temggeqﬂ.

Wist je dat je meer kunt eten dan je denkt? Ga mee op ontdekking
' # wat je allemaal uit de natuwr kunt eten in Je eigen omgevmg’ De
deelnamekosten zi in 5 euro. Let op eris p[ek VOOr een beperkt

aan’ca[ mensen dus VOL—VO[

ltuwr msp LratLeMdeag
13:00-13:20 ]n[oop met thee/ kojﬁe

v 13.20-13.30  Opening

h'i&;

e 14:00-15:00 Wild plukwandeling: Wat kan ik eten uit de natuur
Y dichtbij huis?
15:00-15:30 Nagesprek met thee/ koﬂie en een taartje met

13.30-14.00 Introductie: Wat is permacultuur?

ingrediénten uit eigen tuin
15330 Afsluiting

Meer informaﬁe over de
activiteiten en works hops van het
Eetbaar Park Den Haag? Schrgf
Je invoor de nieuwsbrief via de

cm code of via permacultuwnu



