
Per�acult�ur inspiratiemiddag
Eetbaar Park (Zuider�ark) Den Haag

Zaterdag 18 juni 13:00-15:30
Deelnamekosten: 5 euro

Schrijf je nu in voor de activiteit via 
de QR code of st�ur een mail naar 

ff g.per�acult�ur@g�ail.com



Per�acult�ur komt voor� uit de zorg voor de mens, zorg voor de 
nat�ur en eerlijk delen. Het is een duurzame, sociale manier om aan 
(een deel van) je eigen voedsel te komen. Een belang�ijke voor�aarde 
hierbij is dat je goed met de aarde omgaat, dus de g�ond niet uit�ut 
en voedingsstoff en ter�ggeest .

Wist je dat je meer kunt eten dan je denkt? Ga mee op ontdekking 
wat je allemaal uit de nat�ur kunt eten in je eigen omgeving! De 
deelnamekosten zijn 5 euro. Let op er is plek voor een beperkt 
aantal mensen dus vol=vol.

Prog�amma Per�acult�ur inspiratiemiddag
13:00-13:20   Inloop met thee/koffi  e
13.20-13.30   Opening
13.30-14.00   Int�oductie: Wat is per�acult�ur?
14:00-15:00  Wild plukwandeling: Wat kan ik eten uit de nat�ur 
                     dichtbij huis?
15:00-15:30   Nagesprek met thee/koffi  e en een taar�je met 
                      ing�ediënten uit eigen t�in
15:30             Afsluiting

Meer infor�atie over de 
activiteiten en workshops van het 
Eetbaar Park Den Haag? Schrijf 
je in voor de nieuwsbrief via de 
QR code of via per�acult�ur.nu


